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Юрий БОБРЫШЕВ, председатель Новгородской областной Думы:
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Хлеб возвращается 

История одного  
предприятия, которое  
решили не терять

— Мы завершаем весеннюю сессию, но не завершаем работу седьмого созыва Думы. 
Мы на финишной прямой, но подводить итоги ещё рано. Впереди — время работы  
в избирательных округах, время встреч с жителями. На следующее очередное  
заседание мы соберёмся в конце августа.

Святое Поозерье

Молодёжный центр  
и Союз художников  
создали уникальную  
передвижную выставку

Новгородские школьники —  
победители Космической олимпиады  

вернулись с космодрома Байконур

Дотянулись до звЁзд
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80 лет персонал  
Новгородской областной больницы 

живёт по принципу  
«Приди и помоги»

Здесь любят людей! 
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Школьники рассказали Александру Дронову о своих самых ярких впечатлениях.
Фото пресс-центра правительства Новгородской области

Александр ДРОНОВ,  
губернатор Новгородской области:

— Последние годы своей жизни Гавриил  
Державин провёл в усадьбе Званка под Чудо-
вом. Здесь он гулял по берегам Волхова, ра-
ботал и писал стихи. Именно здесь появилось 
около шестидесяти его произведений. Новгородская природа 
стала частью его творчества. Сегодня память о Гаврииле Рома-
новиче бережно хранят на новгородской земле.

Константин СОМОВ,  
заместитель губернатора Новгородской области:

— В Великом Новгороде завершилась «Державинская неде-
ля». Она включала более 10 различных мероприятий, посвящён-
ных Гавриилу Романовичу Державину. Выдающийся государ-
ственный деятель, первый министр юстиции России, поэт, 
философ. Его перу принадлежит много известных афоризмов. 
Мне запомнилось: «День будущий не любит, когда его поджида-
ют, сложа руки на коленях. Его делать самим надобно».

«Державинская неделя» проводится впервые — по инициа-
тиве регионального Управления Минюста России и при под-
держке губернатора области Александра Дронова.

Космическую 
олимпиаду 
правительство 
Новгородской области 
проводит совместно  
с Роскосмосом. Это 
уже третья поездка  
её победителей  
на Байконур. В сентябре 
стартует новый сезон 
олимпиады. 
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Память о гражданине
В Новгородской области прошла «Державинская неделя»

ОБЩЕСТВО
Мария КЛАПАТНЮК

В понедельник, 20 июля, в 
Новгородском музее-заповедни-
ке состоялось памятное собра-
ние, посвящённое 210-летию со 
дня смерти Гавриила Держави-
на — великого русского поэта и 
государственного деятеля, гу-
бернатора, статс-секретаря, пер-
вого министра юстиции России, 
генерал-прокурора. Встреча ста-
ла заключительным событием 
«Державинской недели» на Нов-
городчине. С 13 по 20 июля в ре-
гионе прошли выставки, круглые 
столы, тематические беседы и 
литературные чтения.

Открывая встречу, замести-
тель губернатора Новгородской 
области Елена КОМАРОВА от-
метила, что для великого сына 
своего Отечества новгородская 
земля стала источником вдох-
новения и неотъемлемой ча-
стью творчества.

— Личность Гавриила Рома- 
новича и сейчас может быть при-
мером для всех, кто посвятил 
себя служению Отечеству. Буду-
чи выдающейся фигурой своей 
эпохи, он являл собой образец 
неукоснительного следования за-
кону и голосу совести. Его вклад 
в развитие правовой системы 
России заслуживает особого 
внимания. Работая министром 
юстиции, Державин предложил 
реформы, которые значительно 
опередили своё время, заложив 
основы современной юридиче-
ской практики. Это делает его фи-

гуру ещё более значимой для нас, 
— сказала Елена Комарова.

Приветственные слова в 
адрес участников памятной 
встречи от министра юстиции 
России Константина Чуйченко 
передал советник министра Па-
вел НОВИКОВ.

— То, что в Новгородской 
области проходят Дни памяти 
Гавриила Державина, — это ве-
ликое дело. Вы храните память 
о человеке, который, по сути, со-
здал юстицию в стране. После 
него стало возможным появле-
ние в России таких людей, как 
Михаил Сперанский, Анатолий 
Кони. Это та основа, на которой 
стоят право и закон России, — 
отметил Павел Владимирович. 
— Державин — это и сейчас при-
мер того, как нужно жить и ра-
ботать, что нужно делать, чтобы 
чего-то добиться. Быть прежде 
всего честным и порядочным 
человеком и любить своё дело.

Также Павел Новиков от-
метил, что инициатива по уста-
новке памятника Гавриилу Дер-
жавину в Великом Новгороде 
стала хорошим примером для 

других регионов России. После 
этого монументы ему появи-
лись в Москве и Тамбове.

— Когда мы говорим о выда-
ющихся людях, мы часто вспо-
минаем их в одной роли: великий 
лётчик, великий полководец, ве-
ликий художник. Но на богатом 
звездами небосклоне россий-
ской истории Гавриил Держа-
вин занимает особое место: он, 
безусловно, столп российской 
юриспруденции, а для русской 
литературы Державин — это как  
Иоанн Предтеча для новозавет-
ной Церкви, — подчеркнул гене-
ральный директор Новгородского 
музея-заповедника Сергей БРЮН. 
— Своей жизнью он показывал: 
прежде чем рассуждать о зако-
не, служении обществу, юриспру-
денции и юстиции, нужно само-
му быть гражданином. И он был 
таким гражданином в век, когда 
гражданское сознание в России 
ещё только формировалось.

Завершила собрание презен-
тация книги президента Всерос-
сийского музея А.С. Пушкина, 
историка Сергея Некрасова «Под 
скипетром великия жены...» .

Нам бы в небо
Новгородские школьники увидели запуск ракеты-носителя «Союз» 

ОЛИМПИАДА
Елена КУЗЬМИНА

Шестеро школьников Новгородской 
области вернулись из поездки на кос-
модром Байконур в Казахстане. Она ста-
ла для них главной наградой за победу 
в областной Космической олимпиаде. В 
числе лучших — Екатерина Абашева, Ели-
завета Лобанова, Милана Торопова из 
Великого Новгорода, Артём Симонов из 
Старорусского округа, Алексей Прудни-
ков и Софья Урядникова из Валдайского 
округа.

После возвращения с подростка-
ми встретился губернатор Александр 
ДРОНОВ.

— Попасть туда было совсем непро-
сто, — рассказал глава региона. — Сна-
чала — большой отбор, затем сдача 
нормативов ГТО, творческое задание и 
психологическое тестирование. Ребята 
с большим интересом рассказывали о 
поездке. Самым ярким воспоминанием 
для многих стал запуск ракеты. А мне 
они подарили книгу с автографами кос-
монавтов. Теперь она займёт достойное 
место в моей библиотеке.

Неделя, которую школьники провели 
на космодроме, была очень насыщен-
ной. Помимо экскурсии, новгородцы ста-
ли участниками учебно-познавательных 
занятий по космонавтике IV Междуна-
родной научно-практической конферен-
ции «Молодёжь. Техника. Космос», уви-
дели памятные места города Байконура 
и Великого шёлкового пути, осмотрели 
экспозиции Музея ракетно-космической 
техники под открытым небом и Музея 

космонавтики, смогли пообщаться с кос-
монавтами.

В программу поездки вошло также 
посещение монтажно-испытательно-
го комплекса орбитального корабля  
«Буран», командного пункта управления 
запуском ракеты-носителя «Энергия». 
Школьники осмотрели комнату прове-
дения пресс-конференций с экипажем 
космонавтов перед стартом и место до-
клада командира космического корабля.

В Международной космической 
школе наши ребята стали участниками 
проектов аэрокосмического образова-
ния «Космический моделизм» и сами 
сконструировали модели космических 
ракет. Также они прогулялись по аллее 
Космонавтов, побывали на площадке 
старта Юрия Гагарина и в доме Сергея 
Королёва, попробовали себя в наблюде-
ниях за звёздным небом.

Главным событием стал запуск раке-
ты-носителя «Союз» с транспортно-пило-
тируемым кораблем ТПК «Союз МС-29». В 
состав отправившегося на орбиту экипажа 
вошли российские космонавты Петр Ду-
бров, Анна Кикина и американский астро-
навт Анил Менон. Подростки увидели вы-
воз и транспортировку ракеты-носителя на 
стартовый комплекс и стали свидетелями 
успешного старта, состоявшегося 14 июля. 



_________________________
Фото пресс-службы  

министерства здравоохранения 
Новгородской области

Уметь любить людей
Уже 80 лет персонал Новгородской областной больницы живёт по принципу «приди и помоги»

ДАТА
Мария КЛАПАТНЮК

В этом году 80-летний юбилей отмеча-
ет Новгородская областная клиническая 
больница — многопрофильный высокотех-
нологичный центр, в котором круглосуточ-
но помогают жителям всех округов регио-
на. Здесь трудятся сотни первоклассных 
специалистов, работают уникальные ме-
дицинские династии, а команда ежегодно 
пополняется молодыми кадрами.

О рабочих буднях и жизненных прин-
ципах коллектива «НВ» рассказала глав-
ный врач Алевтина РЫЖОВА.

— Алевтина Николаевна, ощущаете 
груз ответственности? 80 лет — очень 
заметная дата!

— Но 80 лет — это дата только но-
вейшей истории. А если говорить о пре-
емственности, то областной больнице 
фактически 320 лет: в 1706 году по указу 
Екатерины II в Новгороде были построе-
ны больница и смирительный дом. Наша 
история всегда была настоящей летопи-
сью героизма и милосердия. Переносясь 
в XX век, напомню, что в тяжелом, но 
счастливом 1945 году больница начала 
функционировать в полевом режиме, на 
барже, пришвартованной к берегу Волхо-
ва, а с 1946 года обрела статус областной, 
переехав в отремонтированные корпуса. 
Были открыты первые 180 коек.

— Сегодня НОКБ — это сложная си-
стема, которая закрывает весь профиль 
существующих в современной медицине 
направлений? 

— Ежегодно лечение у нас проходит 
больше 23 тысяч пациентов — это жители 
всех округов Новгородской области. По-
нятно, что мы — больница третьего уров-
ня с высокотехнологичной помощью. 
Это подразумевает, что у нас бывают 
только сложные пациенты. Квалифика-
ция специалистов должна соответство-
вать статусу и задачам. Мы не занимаем-
ся акушерством, онкологией, детскими 
болезнями — в областном центре есть 
другие профильные учреждения по этим 
направлениям. Мы не оперируем на от-
крытом сердце. Всё остальное лечится 
у нас. Более того, отдельные виды по-
мощи можно получить только у нас. Это 
нейрохирургия, сложная травматология, 
челюстно-лицевая хирургия, урология.

— Медицина — та сфера, в которой 
просто невозможно стоять на месте.

— Для наших врачей плановое повы-
шение квалификации и внеплановые обу- 
чения у коллег из федеральных центров 
для внедрения новых методик и техно-
логий лечения — будничное дело. В этом 
году аритмологи съездили в Националь-
ный медицинский исследовательский 
центр имени В.А. Алмазова, рентгенэндо-
васкулярные хирурги изучали внутрисо-
судистое использование ультразвука при 
ведении микроскопических операций. 
Неврологи ездили на учёбу по изучению 
резервов мозга у человека в крайне тя-
жёлом состоянии, чтобы правильно вы-
бирать тактику ведения таких пациентов. 
Специалисты высочайшего уровня при-
езжают к нам и проводят мастер-классы 
на базе областной больницы с выводом 
оперативных вмешательств на экран кон-
ференц-зала. Так, совсем недавно наши 
хирурги учились малоинвазивным слож-
ным вмешательствам в исполнении ве-
дущих специалистов страны. Мы второй 

год активно внедряем операции радиоча-
стотной абляции при нарушениях ритма 
сердца совместно с центром Алмазова. 
Это новый вид вмешательства: сложный 
и востребованный. К нам приезжали кол-
леги по теме трансплантации сердца. У 
наших врачей был опыт ведения уникаль-
ного пациента с имплантацией двух искус-
ственных желудочков.

— А цифровизация помогает в работе?
— Без использования искусственного 

интеллекта и компьютеризации двигать-
ся в современном темпе невозможно. 
Причём это касается облегчения будней 
не только для врача, но и для пациента. 
Тот же МАХ делает доступной помощь 
жителям Новгородской области из отда-
лённых частей региона. По каждому на-
правлению есть закреплённые доктора, 
которые могут после выписки пациента 
проконсультировать и сопроводить его 
на этапе восстановления. Всё это — еже-
дневная работа, как и освоение новых ме-
тодик, просмотр вебинаров, мастер-клас-
сов, знакомство с практикой коллег, 
плотное сотрудничество с пациентами.

— Оборудование позволяет внедрять 
в практику новейшие полученные зна-
ния? Достаточно ли «железа»?

— В медицине никогда не достаточно. 
Такого просто не может быть, и это пра-
вильно! Процесс обновления оборудова-
ния не должен останавливаться. Кажется, 
всё, что хотели, — приобрели, а потом по-
смотрели что-нибудь у коллег и снова хо-

чется новенького. К счастью, в минздраве 
нас слышат и правильно реагируют.

— Как разрешилась ситуация с выхо-
дом из строя сразу двух ангиографов? 

— Сейчас больница заключает кон-
тракт на поставку сломанной детали. За 
лето ангиограф должны починить. Но 
важно понимать, что процесс, связанный 
с поломкой ангиографов, ни коим обра-
зом не снижает объём оказания медпомо-
щи пациентам, потому что он напрямую 
не зависит от «железа». Любая машина 
может сломаться. Тогда люди разрабаты-
вают новые стратегии и маршруты, чтобы 
нивелировать возможные последствия. В 
нашем случае вся работа перестроилась: 
задействованы оборудование Старорус-
ской ЦРБ, где стоят те же аппараты, и воз-
можности Боровичской больницы. Мы пе-
рестроили маршрутизацию, и на качестве 
помощи это не сказалось.

— Как бы вы в целом оценили здоро-
вье новгородцев? 

— Люди стали дольше жить. Это факт. 
В том числе благодаря развитию медици-
ны. Но это не значит, что они стали здо-
ровее. Именно с возрастом появляются 
какие-то специфические проблемы. И 
тогда пациент идёт к врачу с логичным 
запросом на улучшение качества жизни. 
Все заболевания, связанные с возраст-
ными изменениями, не исчезают, но 
корректируются. Пациентам требуется 
больший объём медицинской помощи. 
Появляются проблемы, связанные с ате-
росклерозом, костно-мышечной систе-
мой, работой головного мозга.

— Вам удаётся помочь?
— Это очень сильно зависит и от па-

циента тоже. Если он заинтересован в со-
трудничестве с врачом, то удаётся. Точно 
могу сказать, что стратегия «меня не бу-
дут лечить, потому что я уже пожил своё» 
— неправильная. У нас нет ограничений, 
связанных с возрастом. Объём помощи 
зависит от заболевания и максимален 
что в 30, что в 50, что в 90 лет. Врачи 
всегда будут прикладывать все усилия, 
чтобы сохранить ваше здоровье.

— Вы руководитель, а пациентов ты-
сячи: в памяти остаются какие-то со-
всем уж особые случаи?

— Особые случаи у нас случаются 
практически ежедневно — от приёмной 
до операционной. И обычно это проис-
ходит в праздники, а мы очень быстро 
мобилизуемся. Был случай, когда к нам 
поступила молодая беременная женщи-

на на сроке 17 недель, которая попала в 
серьёзнейшее ДТП в Боровичах. Паци-
ентка находилась без сознания, ни на что 
не реагировала, была на аппарате ИВЛ. В 
общем, крайне тяжёлый прогноз. Но плод 
развивался! Мы постоянно общались со 
всеми федеральными коллегами, поддер-
живали все жизненные функции будущей 
мамы. Семья всегда была рядом. Близкие 
понимали, насколько непростая ситуация, 
но верили. На сроке около 34 недель с 
помощью специалистов Новгородского 
перинатального центра у нашей пациент-
ки родился сын, здоровый мальчик. А 
после родов к маме вернулось сознание, 
она начала восстанавливаться. И выеха-
ла от нас, уже сидя на коляске. Это один 
из тех моментов, когда сработали все. По-
мимо базовых специалистов, она получа-
ла помощь реабилитологов, психологов, 
логопедов, ароматерапевтов: мы делали 
максимум, чтобы её «разбудить».

— Врачи верят в чудо?
— Все врачи верят в чудо! И в своих 

пациентов. Мы считаем, что на 80% успех 
лечения зависит от пациентов, а 20% — 
дело врачей.

— Но эти 20% дорогого стоят. К сло-
ву, как врачи успевают лечить, учиться, 
решать оргвопросы, немножечко спать 
и уделять внимание собственным се-
мьям?

— Это образ жизни. Звучит странно, 
но к нему привыкают. У врачей есть та-
кая шутка, что отпуск хорош тем, что ты 
можешь прийти на работу в любое время 
дня. Если в больнице появляется слож-
ный пациент, то такие слова, как «выход-
ной», «отгул», «ночь», уходят на второй 
план. Ты профессионал, который может 
помочь. Приди и помоги. Дальше: если 
врач ушёл с работы, это не значит, что он 
может выключить телефон и пропасть до 
следующей смены. Это касается и сред-
него медперсонала. А потому сами ме-
дики должны быть здоровы физически и 
морально, иначе никак.

— Где найти такие кадры?
— Новгородская областная клиниче-

ская больница тесно сотрудничает с Мед- 
институтом НовГУ. У нас очень много 
практикующих врачей-преподавателей. 
Для будущих молодых специалистов это 
бесценный источник знаний. Студенты 
для состоявшегося специалиста — сти-
мул. Чтобы учить студентов, врач-практик 
всегда должен быть на пике формы. В 
награду за труды мы потом получаем мо-
лодых коллег: преемственность и настав-
ничество в нашей больнице — реальные, а 
не абстрактные понятия. Наставничество 
в больнице существовало как раз с мо-
мента её основания.

— Первое, что вы говорите молодому 
врачу? 

— Если вы за смену не можете пооб-
щаться с 30 пациентами, принять их боль 
на себя — вам нечего делать в медицине. 
Помните, что ваши пациенты — это люди с 
разным эмоциональным настроем и уров-
нем образования. Если человек пришёл 
к вам, значит, у него не всё в порядке со 
здоровьем, что тоже необходимо учиты-
вать, уметь принимать его боль на себя. В 
общем, идти в медицину нужно с одним, 
самым главным качеством — большой 
любовью к людям.
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Врачи Новгородской областной больницы верят в чудо, но знают,  
что без высококлассных специалистов чудес не бывает.
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Максим  
БОМБИН, 

депутат 
Новгородской 

областной 
Думы:

Когда видишь, как после 
таких встреч начинают 
ремонтировать дорогу, 
приобретать оборудование 
для фельдшерско-
акушерского пункта или 
менять расписание автобуса, 
понимаешь: эта работа точно 
не напрасна.

Лето на здоровье
Губернаторский проект «Здоровая семья» решает 
вопрос дефицита кадров в Новгородской области. 

ПРОЕКТЫ
Мария КЛАПАТНЮК

Всё лето в Новгородской 
области работает расширенная 
версия губернаторского проек-
та «Здоровая семья». В составе 
мобильной бригады в этом году 
приём ведут невролог, офталь-
молог, гинеколог, хирург, онко-
лог, эндокринолог, врач УЗИ, 
травматолог-ортопед, оторино-
ларинголог, уролог, детский сто-
матолог.

Вместе с узкими специали-
стами работают передвижные 
медицинские комплексы, где 
жители могут сделать флюоро-
графию и маммографию. Жела-
ющие проходят вакцинацию от 
пневмококка, диспансеризацию 
репродуктивного здоровья.

В начале июня проект стар-
товал в Шимском округе и до 
октября мобильная бригада 
совершит 22 выезда, посетит 
все округа Новгородской об-
ласти, чтобы жители получили 
консультации лучших врачей 
региона, не выезжая в Великий 
Новгород.

В этом году по поручению 
губернатора Новгородской об-
ласти Александра Дронова про-
ект был расширен, он проходит 
под девизом: «Здоровая семья 
— здоровое долголетие».

Еженедельно в округах ра-
ботают пункты здоровья, в ко-
торых жители деревень и сёл 
смогут сдать анализ крови на 
холестерин, глюкозу, пройти ис-
следование функции дыхания, 
измерение артериального дав-
ления, анкетирование на факто-
ры риска хронических заболева-

ний, получить индивидуальное 
консультирование по вопросам 
ЗОЖ. Всего планируется прове-
сти 160 таких выездов. В Вели-
ком Новгороде пройти скринин-
говые обследования можно во 
дворе недалеко от дома — за-
планировано 32 дополнитель-
ных выезда.

Уникальность масштабного 
проекта — в семейноцентрич-
ности и взаимодействии служб 
здравоохранения, образова-
ния, культуры, спорта и адми-
нистраций муниципалитетов, 
— подчеркнули в министерстве 
здравоохранения. Выезды 
мобильных бригад врачей со-
провождаются лекциями, куль-

турными и спортивными ме-
роприятиями для всей семьи: 
детей, подростков, родителей и 
старшего поколения.

По словам депутата Новго-
родской областной Думы Ми-
хаила КАРАУЛОВА, несмотря на 
множество претензий к системе 
здравоохранения, в Новгород-
ской области удается не только 
сохранить достойный уровень 
медицинского обслуживания, 
но и достичь многих положи-
тельных изменений.

— Главной и самой трудно-
решаемой проблемой остаётся 
кадровое обеспечение. Сегодня 
дефицит кадров испытывают 
абсолютно все отрасли. Но если, 

допустим, в строительстве или 
сельском хозяйстве мы можем за 
короткий срок обучить или пере-
подготовить человека на необхо-
димую специальность, то в меди-
цине такие решения невозможны 
в силу всем понятных факторов, 
— отметил Михаил Караулов. — 
В нашей области реализуются 
мероприятия по привлечению в 
государственную систему здра-
воохранения молодых специали-
стов, а также медиков из других 
регионов. На этом поле нам слож-
но конкурировать с более обеспе-
ченными соседями — Москвой и 
Санкт-Петербургом, но я считаю, 
что мы достойно справляемся с 
такими вызовами.

Готовность слышать и отвечать
Проект «Социальный маршрут» помогает жителям региона найти решение проблем без волокиты

ОБЩЕСТВО
Елена АЛЕКСЕЕВА

Губернаторский проект «Социальный 
маршрут», который глава области Алек-
сандр ДРОНОВ возобновил по инициати-
ве партии «Единая Россия», продолжает 
путешествовать по региону. 

По его условиям, члены правитель-
ства Новгородской области, руководи-
тели органов исполнительной власти и 
депутаты Новгородской областной Думы 
отправляются в один из муниципальных 
округов, где предварительно проводят 
опрос по выявлению наиболее проблем-
ных тем. Во время встречи с населением 
профильные министры, главы комитетов 
и ведомств, парламентарии отвечают на 
вопросы жителей.

Первая в этом году такая встреча про-
шла в Боровичах. Горожане пришли к ру-
ководителям с вопросами по конкретным 
проблемам и получили разъяснения, как их 
можно решить. Затем «Социальный марш-

рут» побывал в Шимском, Поддорском, 
Крестецком и других округах региона.

Во встречах с жителями участвует и 
депутат Новгородской областной Думы 
Максим БОМБИН. По его мнению, имен-
но такие выезды лучше любых отчётов 
показывают, как устроена жизнь за пре-
делами областного центра.

— Когда люди задают не «удобные», а 
самые наболевшие вопросы — про доро-
ги, вывоз мусора, нехватку специалистов 
в фельдшерско-акушерском пункте, сразу 
становится понятно: цифры в таблицах и 
реальная картина на местах — не всегда 
одно и то же, — поделился впечатления-
ми парламентарий. — В этом главная цен-
ность проекта: он даёт возможность уви-
деть разницу своими глазами, услышать о 
проблемах из первых уст.

Как подчёркивал Александр Дронов, 
необходимо поддерживать вовлечён-
ность жителей в решение местных во-
просов. Чтобы сделать эту работу более 
эффективной, и был возобновлён «Соци-

альный маршрут». «Цель — выявить 
самые проблемные вопросы и найти их 
решение», — указывал губернатор.

— Мне особенно важно, что здесь не 
пытаются сгладить углы и выдать дежур-
ную отписку, — рассказал о встречах с 
жителями депутат. — Если вопрос слож-
ный, так и говорят: «Это не решается за 
день, но вот что мы можем сделать сей-
час, вот какие шаги уже запланированы, 
вот срок, когда будет результат». Самое 
главное — этот срок потом держат на 
контроле. И жители видят: их обращение 
не потерялось в папках, оно зафиксиро-
вано, у него есть ответственный и понят-
ный статус.

Другим важным преимуществом про-
екта Максим Бомбин назвал совместную 
работу разных уровней власти. Во время 
общения с жителями на одной площадке 
работают представители органов испол-
нительной власти, главы муниципалите-
тов, кураторы, координаторы различных 
проектов. 

— Если вопрос выходит за рамки од-
ной территории или ведомства, его сра-
зу можно обсудить с теми, кто реально 
способен помочь. Это экономит месяцы 
переписки и согласований: решение начи-
нают искать прямо на месте, — объяснил 
парламентарий. — И конечно, когда чело-
век видит последовательную историю — 
«вот вопрос, вот что пообещали, вот что 
уже сделали», доверие формируется не на 
словах, а на фактах. Для меня лично это 
и есть показатель качественной работы.

По словам депутата, «Социальный 
маршрут» является тем самым форма-
том, который помогает власти оставать-
ся по-настоящему близкой к людям через 
диалог, готовность слышать и отвечать. 

МНЕНИЯ 
И КОММЕНТАРИИ

Михаил КАРАУЛОВ, 
депутат Новгородской областной Думы:

— Губернаторский проект «Здоровая семья», 
направленный на повышение доступности современной медици-
ны, снимает остроту дефицита кадров. Теперь новгородцы могут 
пройти расширенное обследование и получить рекомендации 
практически во дворе своего дома, без записи и долгого ожидания 
приёма врача. Призываю всех беречь здоровье и не пренебрегать 
возможностью пройти бесплатное медицинское обследование в 
рамках губернаторского проекта «Здоровая семья».

На минувшей неделе «Социальный маршрут» побывал в посёлке Любытино.
Фото предоставлены администрацией Любытинского округа

Пройти экспресс-диагностику можно и в пунктах здоровья,  
которые по графику работают во дворах областного центра,  
и на массовых мероприятиях «Новгородского лета».

Фото пресс-службы министерства здравоохранения  
Новгородской области
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На благоустроенной спортивной площадке теперь проходят  
и дворовые праздники. Например, День соседей.

Фото предоставлено ТОС «Шестой двор»

Джаз в Новгородском кремле любит публика всех возрастов.
Фото из архива фестиваля «Новгородское лето»

МНЕНИЯ 
И КОММЕНТАРИИ

Лариса АРТЕМЬЕВА, 
депутат Новгородской 
областной Думы:

— Цифры 
самого боль-
шого фестива-
ля Новгород-
чины говорят 
сами за себя: 
за четыре года его существо-
вания по всей области прошло 
почти 11 500 мероприятий. 
Их посетило около полутора 
миллионов человек. «Новго-
родское лето» стало хорошим 
двигателем для развития 
насыщенного внутреннего 
туризма: визиты на фестивали 
проекта гости из соседних 
регионов планируют заранее.

Планета праздника
Губернаторский проект пришёл в каждый уголок Новгородской области

НОВГОРОДСКОЕ ЛЕТО
Мария КЛАПАТНЮК

К середине лета пятый фе-
стиваль под открытым небом 
«Новгородское лето» набрал 
настоящую силу и размах. 
Каждые выходные жителей 
Новгородской области и тури-

стов ждут сотни событий на 
десятках площадок по всему 
региону. В этом году к нам при-
соединились участники из 10 
субъектов России. Часть круп-
ных фестивалей уже прошла, 
другие ещё впереди!

Все выходные в локациях 
фестиваля собираются тысячи 

новгородцев и гостей древней 
земли. И каждый может найти 
для себя что-то на свой вкус. 
Весь грядущий уикенд в цен-
тре Великого Новгорода будет 
звучать музыка на большом 
фестивале «Джаз в Новгород-
ском кремле». Ловить свою 
волну ритма и настроения  

гости музыкального праздни-
ка будут под открытым небом 
в живописной декорации древ-
него детинца. 

Важно и примечательно, 
что в этом году губернаторский 
проект пришёл в спальные рай-
оны. «Новгородское лето в на-
шем дворе» — это возможность 
окунуться в солнечное настрое-
ние, едва выйдя из дома. 

— Обязательно приходите 
на мероприятия, которые про-
ходят у вашего дома, чтобы ве-
селиться вместе с семьёй. Нас 
ждут концерты, мастер-классы 
для детей, спортивные забавы, 
— прокомментировала депутат 
Новгородской областной Думы 
Лариса АРТЕМЬЕВА. — Проект 
«Новгородское лето» уже стал 
настоящим брендом региона, 
который ждут, который любят и 
в который верят.

Депутат напомнила, что 
«Новгородское лето» не об-
ходит стороной и сельские 
территории нашей области: по-
сёлки и деревни. Местами при-
тяжения там становятся дома 

культуры, детские площадки, 
оборудованные пляжи и новые 
благоустроенные обществен-
ные территории. Получается, 
что «Новгородское лето» при-
шло практически в каждый уго-
лок региона.

Вход на все мероприятия 
«Новгородского лета» всегда 
свободный.

Владеть инициативой
Простые горожане могут объединиться и получить бюджетные 
средства на благоустройство своего двора или улицы

ИНИЦИАТИВНОЕ
БЮДЖЕТИРОВАНИЕ
Анатолий ФЕДОТОВ, 
депутат Новгородской 
областной Думы:

— Буду-
щее нашего 
города, по-
сёлка, улицы 
или двора се-
годня во мно-
гом зависит 

от самих жителей. Я говорю не об 
отдалённом будущем, а о перспек-
тиве ближайшего года, двух-трёх 
лет. И это не просто слова. 

Благоустраивать и развивать 
территории можно с помощью 
различных проектов инициатив-
ного бюджетирования, в которых 
имеют право участвовать про-
стые жители области. «Дорога 
к дому», Практика поддержки 
местных инициатив, «Вместе с 
соседями», «Территориальное об-
щественное самоуправление»…

Участие в практиках 
инициативного 
бюджетирования 
позволяет получить 
средства из 
бюджета города или 
муниципального округа на 
обновление общественных 
пространств, дворов, 
дорог или просто 
пешеходных тропинок. 

Мой избирательный округ 
находится в Западном микро-
районе Великого Новгорода, и 
здесь мы вместе с жителями 
смогли реализовать не один 
проект благоустройства имен-
но благодаря инициативному 
бюджетированию. Приведу в 
пример ТОС «Шестой двор». 
Он был одним из девяти новго-
родских ТОСов, которые в 2021 
году впервые подали свои ини-
циативы на конкурс в рамках 
практики инициативного бюд-
жетирования «ТОС» и одержали 
победу.

С этого времени мы каждый 
год наблюдаем, не только как 
преображается территория ТОС 
«Шестой двор», но и как общее 
дело сближает соседей. Я сам 
с удовольствием принимаю 
участие в собраниях тосовцев, 
обсуждении проектов и оказы-
ваю посильную помощь в реа-
лизации инициатив.

В 2025 году «Шестой двор» 
после очередной победы в 
конкурсном отборе получил 
средства на благоустройство 
спортивной зоны на детской 
площадке во дворе дома 6 
на улице Кочетова. Здесь де-
монтировали старую качель и 
установили шведскую стенку. 
Спортивную зону оснастили 
безопасным мягким искус-
ственным покрытием площа-
дью 34,5 кв. м.

Конечно, для того чтобы 
желание жителей благоустро-
ить двор, отремонтировать 
дорожку, установить освеще-
ние, спортивную или детскую 
площадку стало реальностью, 
им необходимо сплотиться. 
Потребуется также софинан-
сирование, но это абсолютно 
доступные простым горожа-
нам затраты — не более 1% от 
стоимости работ. Можно обра-
титься за помощью и к юриди-
ческим лицам — компаниям, 
которые тоже готовы поуча-
ствовать в общем деле. 

Но самое важное — прео-
долеть инерцию популярного 
мнения, что «всё решено за нас 
заранее»! Это не так. Наоборот. 
Инициативное бюджетирова-
ние помогает власти направ-
лять бюджетные средства бо-
лее прицельно, именно на то, 
что нужно жителям. 

Ничего невыполнимого в 
том, чтобы принять участие в 
конкурсе, нет. Если, к примеру, 
горожанин хочет, чтобы в его 
дворе отремонтировали до-
рожку, нужно скачать единую 
анкету на сайте gokucmpi.ru  
или на сайте администрации, 
заполнить её и отнести либо в 
отдел-центр по работе с насе-
лением, либо оставить в специ-
альном контейнере — они уста-
новлены в публичных местах. Я 
лично раздаю анкеты старшим 

по домам, потом их собираю и 
провожу встречи с жителями. 
Если у предложения будет мно-
го сторонников, его рассмотрит 
региональная конкурсная ко-
миссия и утвердит список про-
ектов-победителей. Жители мо-
гут участвовать и в контроле, 
и даже в приёмке работ, если 
есть желание. 

Вернусь к ТОС «Шестой 
двор». Спортивная зона, ко-
торую новгородцы смогли со-
здать, стала не только местом 
для занятий спортом. Теперь 
здесь проходит множество 
дворовых праздников, добро-
соседских встреч, субботников 
и других событий.

Ещё один яркий пример — 
сквер «Минутка». Раньше это 
была необустроенная терри-
тория внутри жилого квар-
тала, а теперь — популярное 
место для отдыха. Или сквер 
Защитников Отечества. Здесь 
замостили дорожки, устано-
вили скамейки, качели, осве-
щение, провели озеленение… 
Почти 10 тысяч новгородцев 
проголосовали за его преоб-
ражение, и сейчас мы видим 
результаты. 

Объединяйтесь с соседями, 
формулируйте свои предложе-
ния и подавайте проекты. Вме-
сте мы сможем сделать город 
лучше.
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Вместе с сенатором РФ Еленой Писаревой участником «Поезда Победы»  
стал ученик школы № 22 из Великого Новгорода Богдан Абросимов.

Фото из личного архива Елены ПИСАРЕВОЙ

В этом году по предложению 
председателя областной Думы  
Юрия Бобрышева был запущен проект 
инициативного бюджетирования  
«Вместе с соседями».

Елена ПИСАРЕВА:

«Историческая память —  
это мост между поколениями» 

ОБЩЕСТВО
Елизавета ДЁМИНА

Российско-белорусский культурно- 
просветительский проект «Поезд Памя-
ти» вновь посетил Великий Новгород. 
Его участниками стали 200 школьников 
из стран бывшего СССР и трёх стран 
антигитлеровской коалиции. Основ-
ная задача — познакомить молодёжь 
с событиями Великой Отечественной 
войны через посещение мест боевой 
славы, мемориальных комплексов и 
музеев.

Пятый год подряд сенатор от Нов-
городской области Елена Писарева 
выступает в качестве координатора 
проекта от Совета Федерации и сопро-
вождает ребят на большей части их 
пути. Мы попросили Елену Владими-
ровну рассказать о проекте.

— Историческая память — это не 
просто набор дат и фактов из учебни-
ков, а живая нить, связывающая поко-
ления. Для нашей многонациональной 
страны с тысячелетней историей со-
хранение этой памяти имеет фундамен-
тальное значение. Это основа нашей 
национальной идентичности, культур-
ного кода и суверенитета. 

Ценность проекта «Поезд Памяти» 
заключается в том, что он переводит 
историю из абстрактной плоскости в 
личный эмоциональный опыт для мо-
лодёжи. Старшеклассники из России, 
Беларуси и других стран отправляются 
в путешествие по местам боевой сла-
вы: Брестская крепость, Хатынь, Про-
хоровское поле, Великий Новгород, ме-
мориалы Москвы и Санкт-Петербурга. 

Посещение мест трагедий и под-
вигов оставляет глубокий след. Воз-
можность своими глазами увидеть 
священную землю, склонить голову у 
Вечного огня — всё это делает исто-
рию осязаемой. Школьники чувствуют 

себя наследниками Великой Победы, 
они принимают на себя ответствен-
ность за сохранение мира и историче-
ской правды. 

В пути ребята общаются  
с ветеранами, историками, 
встречаются со своими сверстниками 
в городах-героях. И я вижу, 
как для них история перестаёт 
быть музейным экспонатом, она 
становится частью их собственного 
мировоззрения. Вижу, как крепнет 
дружба между участниками, как 
заряжаются они друг от друга и 
готовы нести знания уже в свои 
коллективы. 

Рада, что каждый год школьники 
из Новгородской области тоже стано-
вятся частью «Поезда Памяти». В этом 
году ученик школы №  22 из Великого 
Новгорода Богдан Абросимов прошел 
конкурсный отбор порядка 300 человек 
на место!

Уверена, что проект очень своевре-
менный и важный, с учетом того, сколь-
ко искаженной информации выливает-
ся на нашу молодежь через соцсети. 
Ведь именно через такие инициативы 
сухие факты из прошлого превраща-
ются в личную гордость и становятся 
прочным фундаментом для будущего 
нашего государства.

Законы для людей
Новгородская областная Дума седьмого созыва 
завершает свою пятилетнюю работу

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПАРЛАМЕНТ
Иван КНЯЗЕВ

За этот период, начавшийся в октя-
бре 2021 года, региональные депутаты 
приняли сотни законов. О пяти ключе-
вых блоках вопросов «НВ» рассказал 
председатель областной Думы Юрий 
Бобрышев. 

Кадры решают
Одним из приоритетов стала борьба с 

кадровым дефицитом в социально значи-
мых отраслях. В этом году в регионе был 
принят закон о статусе «Новгородский учи-
тель». Звание ежегодно присваивается на 
конкурсной основе, 10 лучших учителей по-
лучают по 500 тысяч рублей. Это решение 
дополнило уже действующую систему под-
держки: с 2022 года молодым педагогам 
предусмотрены ежемесячные выплаты по 
10 тысяч рублей в первые три года работы, 
учителям в сельской местности компенси-
руется проезд. Только за последний год 
комплексный подход привлёк в регион бо-
лее 100 новых специалистов.

Для решения кадрового дефицита 
в транспортной отрасли принят закон о 
выплатах 500 тысяч рублей водителям 
автобусов и троллейбусов.

Не осталась без внимания и сфера 
здравоохранения. Законы о статусах 
«Новгородский врач» и «Новгородская 
медицинская сестра» закрепили за меди-
ками право на единовременные пособия 
— более 500 тысяч рублей для врачей и до 
300 тысяч для опытных медсестер и мед-
братьев. Для выпускников медучилищ и 
вузов, трудоустроившихся в округах, вве-
дены ежемесячные надбавки 15 тысяч 
рублей. Также работает практика выплат 
1,5 млн рублей для узких специалистов. В 
прошлом году в учреждения здравоохра-
нения региона пришли 254 специалиста. 
А с 2022 года в область удалось привлечь 
более 760 медицинских работников.

С заботой о будущем
Вопросы поддержки семей с детьми 

были одним из приоритетных направле-
ний в работе Думы на протяжении всего 
созыва. С 2026 года в регионе введен но-
вый капитал «Новгородская семья». Он 
предусматривает две выплаты: 350 тысяч 
рублей при рождении первого ребенка у 
женщин до 29 лет и 250 тысяч рублей при 
рождении третьего или последующих де-
тей. Для многодетных семей поддержка 

стала ещё существеннее: в дополнение 
к федеральным выплатам они получают 
региональные 550 тысяч на погашение 
ипотеки. Количество многодетных семей 
в регионе за 10 лет выросло вдвое.

Защита защитников Отечества
С первых дней специальной военной 

операции депутаты включились в работу 
по поддержке бойцов и их близких. Сегод-
ня им предоставляется более 60 мер под-
держки — федеральных, региональных и 
муниципальных. В 2022 году была установ-
лена единовременная выплата. Впослед-
ствии пакет мер расширили: дети участ-
ников СВО получили бесплатное горячее 
питание в школах и колледжах, льготный 
проезд и компенсацию за детский сад. 

Отдельным законом закреплены вы-
платы для награждённых, а для семей по-
гибших бойцов в прошлом году упрощён 
порядок получения средств. Участники 
спецоперации также получили право на 
льготную заготовку древесины, зубопро-
тезирование и заключение соцконтракта 
без учёта доходов.  

Выбор в пользу деревни
Одно из направлений развития эконо-

мики — поддержка села. Для привлече-
ния специалистов в сельскую местность 
принят закон о «подъёмных» для сотруд-
ников АПК, ветеринарии и лесного хозяй-
ства: 500 тысяч рублей для выпускников 
вузов и 300 тысяч для тех, кто получил 
среднее профессиональное образование, 
плюс ежемесячная компенсация аренды 
жилья до 10 тысяч рублей.

Инициатива одобряема
Отдельное внимание Новгородская 

областная Дума уделяла развитию терри-
торий. Депутаты активно поддерживали 
финансирование проектов «Наш выбор» 
и ППМИ, субсидирование проекта «ТОС». 
За последние годы реализованы сотни 
народных инициатив. За пять лет регион 
выделил на решение вопросов жителей 
по проектам инициативного бюджетиро-
вания почти 2 млрд рублей. Новгород-
ская область — первая в России по числу 
подобных практик. 

Одним из важных событий весенней сессии Юрий Бобрышев 
назвал 69‑ю Конференцию Парламентской Ассоциации Северо-Запада России, 
которую в июне принимала Новгородская областная Дума. По его словам,  
это мероприятие стало значимым не только с точки зрения законотворчества,  
но и с точки зрения усиления межпарламентского диалога.

Фото пресс-службы Новгородской областной Думы
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Люди говорят!
Депутат Госдумы от Новгородской области Артём Кирьянов 
всегда на связи со своими земляками 

ОБЩЕСТВО
Иван КНЯЗЕВ

География рабочих поездок 
новгородского депутата по ре-
гиону только за последние пару 
недель измеряется сотнями ки-
лометров: Окуловка, Малая Ви-
шера, Поддорье, Старая Русса, 
Любытинский округ. Широк и 
круг общения — это и записав-
шиеся на приём к депутату жи-
тели, и руководители организа-
ций, и встречи с коллективами 
местных предприятий.

— Во всех своих поездках 
как координатор Народной про-
граммы тщательно записываю 
то, о чём рассказывают люди, 
какие конкретно вопросы их 
интересуют, что больше всего 
волнует сегодня жителей Нов-
городской области, — говорит 
Артём КИРЬЯНОВ. 

По словам депутата, мно-
гие из рассматриваемых на 
встречах тем являются общими 
практически для всех регионов 
России: ЖКХ, состояние дорог 
и придомовых территорий, бла-
гоустройство общественных 

пространств. Между тем почти 
везде за пределами Велико-
го Новгорода, в райцентрах, 
посёлках и деревнях, люди го-
ворят о частых аварийных от-
ключениях электричества. Об 
этом сообщают в новостях и 
местные СМИ. Если устранение 
последствий аварий на элек-
тросетях затягивается, то без 
связи могут оставаться целые 
поселения. 

— Конечно, такие случаи не 
могут считаться нормальны-
ми, — уверен депутат Госдумы 
Артём Кирьянов. — Поэтому я 
убежден, что в новой Народной 
программе вопросы развития 
электроснабжения и качества 
покрытия Интернетом всех го-
родов и округов Новгородской 
области найдут своё отражение.

Здесь без федеральной 
поддержки в виде бюджетных 

кредитов не обойтись. Сейчас 
такая работа ведётся, и феде-
ральное финансирование есть, 
но для полного решения пробле-
мы нужно гораздо больше уси-
лий. Очень много делает в этом 
направлении правительство 
Новгородской области и лично 
губернатор Александр Дронов. 
В Стратегии социально-экономи-
ческого развития Новгородской 
области до 2031 года, которую 
приняли в начале этого года, за-
ложены планы по реконструкции 
почти 1500 километров линий 
электропередачи, улучшению 
электроснабжения для порядка 
100 тысяч жителей из 733 насе-
ленных пунктов региона. 

— Как заместитель предсе-
дателя Комитета по экономи-
ческой политике буду макси-

мально продвигать интересы 
Новгородской области при при-
нятии бюджета страны. Со-
вместно с региональными вла-
стями мы продолжим работу 
по получению дополнительного 
федерального финансирования, 
в том числе по инфраструктур-
ным кредитам, — говорит депу-
тат Госдумы Артём Кирьянов. 
— Цель понятна: к 2031 году 
изыскать максимум ресурсов 
для проведения модернизации 
региональной инфраструктуры, 
включая модернизацию распре-
делительных сетей.

Нельзя оставлять наедине 
с нынешним состоянием ин-
фраструктуры местный уровень 
власти: глав округов, депутатов 
местного самоуправления. Ре-
гиональные власти и предста-
вители региона в федеральных 
органах должны действовать 
сообща. Эта тема вкупе с дру-
гими вопросами прозвучала на 
встрече с жителями Любытин-
ского округа: во время одной из 
рабочих поездок Артёма Кирья-
нова по Новгородской области 
состоялось мероприятие в рам-
ках губернаторского проекта 
«Социальный маршрут».

В прямом диалоге с жите-
лями Новгородской области 
проходят все поездки по 
региону, все приёмы граж-
дан: слышать людей и быть 
их голосом в самых высоких 
кабинетах — в этом и состоит 
работа нашего депутата  
Государственной Думы  
Артёма Юрьевича Кирьянова.

Фото из личного архива  
Артёма Кирьянова

Личный приём граждан. Встреча с жителями Любытинского округа.

Ни один вопрос жителей области не останется без внимания.

Поездка по региону — это живые встречи с людьми.

Встреча с молодёжью Маловишерского округа.
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Проект 
продолжается 
и дарит новые 
открытия, новые 
имена, новые 
истории. С каждым 
новым фрагментом 
мозаика 
становится ярче, 
объёмнее, роднее.

Дед Пихто, шмыкалка  
и накрепок с предсказанием
«Новгородская мозаика» собирает удивительное в каждом округе

ПРОЕКТЫ
Елизавета ДЁМИНА

Проект, стартовавший в День 
образования Новгородской об-
ласти, идёт полным ходом в 
каждом из 22 муниципальных 
образований. За круглыми сто-
лами собираются неравнодуш-
ные люди: эксперты, исследо-
ватели и те, кто прямо сейчас 
формирует историю и традиции 
своими руками. И оказывается, 
что даже в самом отдалённом от 
областного центра уголке есть 
яркий, неповторимый кусочек 
мозаики, без которого она была 
бы неполной.

— Каждый раз, выезжая в 
округа, я убеждаюсь, что Новго-
родская область — это не просто 
карта с населёнными пунктами. 
Любой город, село — это целый 
мир со своими особенностями, 
историей, традициями. А душа 
всего этого и главная ценность 
— наши люди. Те, кто не просто 
помнит историю, а живёт ею 
каждый день, — уверен губерна-
тор региона Александр ДРОНОВ.

Прошедшие круглые столы 
подтвердили эти слова в полной 
мере.

Так звенит душа
Говорят, когда-то Иван Гроз-

ный вёз из Новгорода вечевой 
колокол в Москву. На Валдае 
колокол разбился. Осколки по-
добрали местные умельцы и 
сделали из них колокольчики: 
звонкие, певучие, с душой. В тре-
тьи выходные сентября здесь 
проходит фестиваль «Звонко-
голосый Валдай». И каждый ко-
локольчик — словно маленький 
отголосок той самой истории.

Ещё на Валдае есть Иверский 
монастырь с чудотворной ико-
ной «Вратарница», родники с «се-
ребряной» водой и дом Плюш-
кина — того самого, благодаря 
которому Гоголь своеобразно 
прославил фамилию на века. 
Валдай вообще любит удивлять 
— такой вывод сделали участни-

ки круглого стола. «Сколь много-
го мы не знаем о родной земле», 
— восхищённо говорили сами 
валдайцы.

Свадьба по-княжески
В Поддорском округе за круг- 

лым столом говорили о том, чего 
не встретишь больше нигде: о 
местном свадебном обряде, ко-
торый по драматургии и декора-
циям не уступает полноценному 
театральному представлению. 
Жениха называют князем, неве-
сту — княгиней. И наряды у них 
соответствующие, красного цве-
та, и стол — «княжий». Сейчас 
местные мастера и фольклори-
сты хотят возродить эту тради-
цию, знакомить с ней молодёжь. 

Поддорье, вообще, — край 
удивительных людей. Светлана 
Тихонова собирает энциклопе-
дию округа, готовятся к печати 
уже два тома. А в семье Татьяны 
Григорьевой ремесло изготов-
ления изделий из бересты пере-
даётся от матери к дочери, и эти 
работы знают далеко за преде-
лами области.

Вот где живёт дед Пихто
«Кто, кто?.. Дед Пихто!» — 

эту шуточную фразу знает вся 
страна. А в Пестово уверены: 
легендарный дед — родом имен-
но отсюда. Потому что «пихто» 
здесь и есть «пест», тяжёлая 
деревянная колотушка, которой 
в ступе толкут зерно. В старину 
говорили: если ударить пестом о 
землю, можно услышать биение 
сердца.

В ходе круглого стола роди-
лась идея: а что, если поставить в 
центре города арт-объект — пест? 
Он станет и фотозоной, и местом, 
где будут назначать встречи, — 
полноценным символом.

Также вспомнили о местной 
малашкинской глине, пляске- 
шмыкалке с шаркающим шагом 
и уникальных словах, которые 
до сих пор используют старожи-
лы: дошник — это кадка, а дянь-
ки — рукавицы.

Немного волшебства 
В Батецком округе за круг- 

лым столом говорили о накреп-
ке — сдобном дрожжевом пиро-
ге с крупой и красной рыбой. По 
тому, удался ли пирог, предска-
зывали будущее: узнавали, быть 
ли семье в наступающем году 
сытой и счастливой.

Сегодня здесь уже проводят 
ярмарку пирога в День округа. 
А в планах — гастрономические 
мастер-классы. 

Вспомнили и местную леген-
ду: когда-то две сестры-близ-
няшки загадали желание, чтобы 
их имена долго помнили. Так 
появились названные в их честь 
деревни — Любино Поле и Тани-
на Гора. До сих пор так называ-
ются — получается, желание ис-
полнилось.

Гордость за настоящее  
и будущее

Богатство, которым может по-
хвастаться любой округ Новгород-
чины, должно быть открыто как 
можно большему числу людей! 
За круглыми столами рождались 
идеи, как можно этого добиться: 
проводить экскурсии, фестивали, 
разрабатывать гастрономические 
маршруты. И звучали важные 
слова: в Год единства народов 
России невозможно не думать о 
единстве родного края. Оно — в 
уважении к своим корням, в гор-
дости за земляков, в желании со-
хранить и передать дальше то, что 
досталось от предков.

Новогоднее чудо круглый год 
В детстве все мы доставали из коробки ёлочные 
игрушки, бережно распаковывали и, прежде 
чем найти им место на ветках новогодней ёлки, 
ненадолго погружались в особое настроение. 

ТРАДИЦИИ
Елизавета ДЁМИНА

Каждая игрушка, блестящая, приятная на ощупь, хранила 
в себе что-то своё, собственную историю — тесно связанную с 
историей семьи. Даже если с течением времени яркое покрытие 
стиралось, выбросить игрушку не поднималась рука. А если она 
случайно разбивалась, было очень жаль: как будто утрачена ча-
стичка чего-то очень важного. 

А вы знали, что на фабрике «Рождество» в Крестецком округе 
производят то, что позволяет заново испытать все эти эмоции из 
детства? Какими бы яркими и нарядными ни были современные 
игрушки из пластика, ничто не сравнится с теми самыми — из 
стекла, выполненными по технологии прошлого, а то и позапро-
шлого века. Крестецкая фабрика делает именно такие игрушки. 
Их выдувают из стекла и расписывают вручную — точно так же, 
как 100 лет назад. 

— Это не просто сувенирное производство, а живая традиция. 
Каждая игрушка — маленькое произведение искусства, вопло-
тившее вековой опыт наших предков, и с ним мы можем сопри-
коснуться прямо сейчас, — поделился впечатлением координа-
тор социально значимых проектов Михаил ГАЛАХОВ.
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Александр ПЕЛЕВИН, 
председатель творческого жюри конкурса  
«Соль земли новгородской», писатель:

— Друзья, для меня стало большой честью возглавить 
жюри литературного конкурса «Соль земли новгородской». 
Это проект, посвящённый художественному осмыслению 
символов Новгородской области. Принять участие в нём 
может каждый — главное, чтобы были талант и творческий 
огонь.

На первом этапе мы выбрали двенадцать символов 
новгородской земли. Дальше начинается литературный 
конкурс, в рамках которого каждый из вас может 
предложить свой рассказ, посвящённый одному из этих 
символов.

При помощи голосования мы отберём лучшие 
произведения. Автор рассказа-победителя получит  
Гран-при, также награждение пройдёт в нескольких 
номинациях. По окончании конкурса победившие работы 
будут опубликованы в отдельном сборнике.

Правила участия  
в литературном конкурсе  
«Соль земли Новгородской»

Литературный конкурс «Соль земли новгородской» 
проводится редакцией газеты «Новгородские ведомости» 
в рамках одноимённого проекта по поиску и сохранению 
нематериальных символов региональной идентичности.

На конкурс принимаются художественные рассказы, 
посвящённые одному из символов, выбранных 
редакцией и читателями в рамках проекта «Соль земли 
новгородской»:

Каждый автор самостоятельно выбирает один символ, 
которому посвящает свой рассказ. На конкурс принимаются 
оригинальные авторские художественные рассказы, 
созданные без использования технологий искусственного 
интеллекта (нейросетей, генеративных языковых моделей  
и т. п.).

Работа не должна быть опубликована ранее  
ни в печатных изданиях, ни в сети Интернет (включая 
личные блоги, социальные сети, литературные порталы  
и другие открытые источники).

Объём рассказа — до 5000 знаков (включая пробелы  
и знаки препинания).

От одного автора принимается не более одной работы.
Возрастных ограничений нет. Для участников младше 

18 лет требуется согласие родителей или законных 
представителей.

Порядок подачи работ
Конкурсные работы принимаются на электронную почту 

novlit2026@mail.ru с пометкой в теме письма: конкурс  
«Соль земли новгородской».

Вместе с текстом рассказа необходимо указать имя 
автора и контактную информацию, а также дать согласие  
на обработку персональных данных.

Срок приёма работ: с 21 июля по 15 августа 
включительно. Работы, поступившие позднее,  
к рассмотрению не допускаются.

Участие в Конкурсе означает согласие автора  
на публикацию его работы в сборнике  
«Соль земли новгородской», а также на размещение текста 
на сайте и в социальных сетях газеты «Новгородские 
ведомости» с обязательным указанием имени автора.

Для жившего в XIII веке мальчика Онфима береста  
была рабочей тетрадью.

Фото Елены КУЗЬМИНОЙ

Это наша история
Литературный конкурс «Соль земли Новгородской»  
как часть проекта «Новгородская мозаика»

ТВОРЧЕСТВО
Софья ВИТКОВА

Проект «Новгородская моза-
ика» реализуется по инициативе 
губернатора Александра Дронова. 
Он призван соединить прошлое и 
будущее региона, собрать воеди-
но уникальные истории, традиции 
и культурное наследие каждого 
из округов. Мы гордимся тем, что 
наш литературный конкурс «Соль 
земли новгородской» является 
частью этого масштабного дела. 
«Новгородская мозаика» по праву 
присутствует в итоговом списке 
двенадцати символов Новгород-
ской области, выбранных для на-
шего литературного конкурса.

Итак, первый этап проекта 
«Соль земли новгородской» за-
вершен. Редакция «Новгородских 
ведомостей» вместе с читателя-
ми проделала большую работу. 
Мы долго обсуждали, спорили, 
вспоминали. Вы писали письма, 
предлагали свои варианты. Спи-
сок символов, которые станут ос-
новой для конкурсных рассказов, 
окончательно сложился.

Щи из крошева
Щи из крошева — это символ 

мудрости и бережливости. Коча-
ны капусты продавали, а для себя 
оставляли лишь верхние зелёные 
листья. Их мелко рубили и заква-
шивали впрок. Из крошева и вари-
ли сытные, чуть кисловатые щи, 
которые долго томили в печи. Это 
вкус, в котором наша история.

Ильменский судак
Главная рыба Новгородчи-

ны. Ильменский судак не просто 
гастрономический бренд, а знак 
древнейшего промысла, кормив-
шего людей веками. Водится он 
только в нашем озере, и это дела-
ет его уникальным.

Крестецкая строчка
Самобытное ремесло, не име-

ющее аналогов в мире. Сквозная 
вышивка на льне, ажурное шитьё, 
тонкое, как паутина. В каждой ли-
нии крестецкой строчки — терпе-
ние и любовь. Это женский труд, 
переходящий в искусство, символ, 
который нельзя спутать ни с чем.

Резная икона
Великий Новгород бережно 

хранит данную традицию, извест-
ную далеко за пределами обла-
сти. Резные фигуры святых и Хри-
ста — объёмные, экспрессивные. 
Это народное искусство, в кото-
ром вера и мастерство слились 
воедино. 

Валдайский колокольчик
Самый звонкий символ наше-

го проекта. Валдайский колоколь-
чик когда-то сопровождал ямщиц-
кие тройки по всей России. В этом 
артефакте нашей истории — доро-

га, удаль, воля. Пока звенит коло-
кольчик, не молчит земля.

Берестяная грамота
Мировой бренд Великого Нов-

города. Грамоты, найденные в 
новгородской земле, перевернули 
представление о древнем городе. 
Они доказали: наши предки были 
грамотными, свободными, умели 
писать о любви, хозяйстве, повсед-
невных заботах. Это дошедший до 
нас живой голос Средневековья.

Голубь Софии 
Новгородской

На кресте Софийского собора 
сидит голубь. Легенда гласит: во 
время погрома Ивана Грозного 
птица села на крест, увидела ужас 
и окаменела. С тех пор она счи-
тается заступницей Новгорода. 
Боль, ставшая памятью.

Ушкуйник. Центр 
беспилотных технологий

Новгородская земля всегда 
была землёй умельцев. Сегодня 
эту традицию продолжает центр 
беспилотных технологий «Ушкуй-
ник». Дух новгородских кузнецов 
и оружейников живет в производ-
стве дронов, в инженерии, в высо-
ких технологиях. Этим новгород-
ским оружием освобождали от 
захватчиков курскую землю. С его 
помощью защищают наши города 
от налётов врага.

Мясной Бор
Это память о страшных по-

терях в годы войны, наша общая 

боль, которая не уходит с годами. 
Но она делает нас теми, кто мы 
есть, без неё мы не сможем быть 
собой. 

Шимский картофель
Второй хлеб Новгородчины, 

символ трудовой славы, насле-
дия и современных агродостиже-
ний. Шимский округ — это сердце 
картофелеводства Новгородской 
области. Люди помнят о том, 
как картофель спасал от голода 
в годы фашистской оккупации. 
А сегодня тут проводят «День 
поля», собирая фермеров со всей 
области. 

Старорусская соль
Главный символ Старой Руссы 

— соль. Во многом ставший источ-
ником вдохновения и точкой от-
счёта нашего конкурса. Город ве-
ками был центром солеварения. 
Здесь добывали «белое золото», 
кипела работа, сплетались люд-
ские судьбы. Это труд, традиция, 
основа благосостояния целого 
края.

Новгородская мозаика
Масштабный губернаторский 

проект, аналогов которому мы 
в других регионах не нашли. Его 
фрагментами могут стать сохра-
нившиеся рассказы старшего по-
коления, названия улиц, изделия 
ремесленников, хранящие секре-
ты предков, и другие значимые 
детали новгородской истории. 
Участие в проекте открыто для 
всех жителей.
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На мой взгляд, любой 
внимательный, 
чуткий фотограф —  
в какой-то степени 
фототерапевт. 
В моём случае 
человек получит не 
только фотографии, 
способные изменить 
его восприятие себя, 
но и пласт осознаний, 
которые помогут 
двигаться дальше.

Взгляд с любовью,
или Как новгородка подружила психологию и фотографию

МОЁ ДЕЛО
Мария КЛАПАТНЮК

Для фотографа и психолога 
Анны ЩЕЛКАНОВОЙ из Велико-
го Новгорода фотография стала 
возможностью помочь человеку 
шагнуть из самокритики, устало-
сти и шаблонов в сторону любви 
к себе. Новгородка рассказала 
«НВ», что такое фототерапия и 
кому она показана.

— Анна, как в вашей жизни 
соединились фотография и пси-
хология?

— По образованию я педа-
гог-психолог, окончила НовГУ 
имени Ярослава Мудрого. Рабо-
тала по специальности в соци-
альной сфере — в центре «Под-
росток», в образовании и даже 
немного медицинским психоло-
гом в психиатрической клинике. 
Ещё во время учёбы мне были 
интересны многие темы, которые 
нам не преподавали. Я ездила в 
Москву и Санкт-Петербург на се-
минары и воркшопы, пробуя на 
себе различные психологические 
техники и методики. И так выхо-
дило, что везде, где я работала, 
мне не хватало возможности 
реализовывать свой интерес, не 
хватало глубокой индивидуаль-
ной работы. В какой-то непростой 
период моей жизни в ней появи-
лась фотография — как отдушина. 

— Что это значит? 
— Фотография прибавляет 

мне сил. Мне нравится любо-
ваться миром и людьми через 
объектив. Я пошла учиться в 
Дом творческой фотографии 
«МЫ», и благодаря рекоменда-
ции его руководителя Андрея 
Колодина началась моя работа 
фотокорреспондентом. С тех 
пор прошло 15 лет.

— А психология?
— Психология осталась спо-

собом решать личные задачи. А 
на фотосъёмках она помогала 
налаживать контакт с людьми и 
создавать комфортную, довери-
тельную обстановку.

— Звучит, как латентная пси-
хология?

— Так появилось желание 
соединить психологию и фото-
графию. Однажды, когда я учи-
лась снимать в студии, сделала 
очень важное открытие. В каче-
стве модели мне помогала под-
руга, и после двух часов перед 
камерой она окончательно рас-
слабилась, перестала держать 
лицо и стала получаться на 
всех фотографиях. И получать-
ся очень красиво. Сейчас это 
базовая настройка всех моих 
съемок: помочь человеку прий-
ти в спокойное, расслабленное 
состояние, как будто он сейчас 
не перед фотокамерой. 

— А если человек не любит 
фотографироваться?

— Идея фототерапии при-
шла ещё и вот откуда… Работая 
фотокорреспондентом, я очень 
часто сталкивалась с тем, что 
человек, которого нужно фото-
графировать, зажимается: «Я не 
люблю фотографироваться, я не 
нравлюсь себе на фото. Давайте 
быстренько всё сделаем». Меня 
это сильно задевало. Ведь я не-
изменно видела перед собой ин-
тересного и красивого человека. 
И понимала: чтобы и он мог себя 
таким увидеть, нам нужно время. 
К счастью, ко мне на съёмки ста-
ли приходить люди с запросами 
не «просто пофотографировать-
ся». А например, зафиксировать 
себя в каком-то непростом жиз-
ненном моменте и принять себя 
в нём. Или проявить себя с но-
вой стороны — сделать фото про 
это. Протанцевать перед каме-
рой и почувствовать в этом лёг-
кость. Увидеть свою глубину. И 
я осознала, что в таком формате 
работы есть большой потенциал.

— Как сейчас происходит 
фототерапия?

— Фототерапевтических тех-
ник большое множество. Я рабо-
таю в формате, органически вы-
росшем из моих фотосъёмок, и 
состоит он из трёх этапов. Снача-

ла встреча-обсуждение запроса, 
которая, по сути, представляет 
собой психологическую консуль-
тацию. Потом сама съёмка. И за-
вершающий этап — обсуждение 
результатов. 

— Ваша целевая аудитория?
— Те люди, для кого актуаль-

на тема принятия и любви к себе. 
Сейчас очень много об этом гово-
рят: «Люби и принимай себя!» А 
вот как это сделать? Фотосессия 
— одна из достаточно коротких и 
понятных дорог в эту сторону.

— Это может быть разовая 
встреча или курс?

— И так и так. Всё зависит от 
запроса и той глубины, на кото-
рую сейчас человек готов.

— А на чём вы фокусируе-
тесь в работе?

— На запросе и на состоянии 
человека. Постепенно прохожу 
вместе с ним путь от «я что-то 
изображаю» до «я просто живу» 
перед камерой. А ещё фотогра-
фии сохраняют твоё состояние. 
Я думаю, многие замечали: если 
смотреть на фотографию, где 
ты радостный и счастливый, то 
настроение улучшается. Проис-
ходит сонастройка с радостью 
и счастьем. И этим можно поль-
зоваться вполне осознанно, соз-
давая якоря или дверцы к своим 
ресурсным состояниям.

Фотография помогает модели почувствовать себя и прибавляет сил автору.
Фото из архива Анны ЩЕЛКАНОВОЙ

Ключ к пониманию
Новгородскому бизнесу рассказали  
о законах денежно-кредитной политики

ЭКОНОМИКА
Елена КУЗЬМИНА

Тема изменения ключевой 
ставки и денежно-кредитной 
политики, которую проводит 
Банк России, — среди самых 
актуальных в стране. Вокруг 
неё много мнений и вопросов, 
которые представители Цен-
тробанка регулярно обсуж-
дают на коммуникационных 
сессиях с бизнесменами всех 
российских регионов. На ми-
нувшей неделе такая встреча 
прошла в Великом Новгороде. 

В большом конференц-зале 
инновационного центра «Ин-
теллектуальная электроника — 
Валдай» собрались более 130 
предпринимателей, замести-
тель министра инвестиционной 
политики региона Юлия Алексе-
ева, председатель Совета реги-
онального отделения «Деловой 
России» Юрий Весельев и ру-
ководители Северо-Западного 
Главного управления Банка 
России, в первую очередь его 
начальник Павел Шаптала. 

Направление разговору за-
дало июньское заседание Со-
вета директоров регулятора, 
на котором ключевую ставку 
снизили на 25 базисных пун-
ктов — до 14,25% годовых. 

— На столе Совета ди-
ректоров было три варианта 
решения: оставить ставку на 
уровне 14,5%, снизить на 25 
или 50 базисных пунктов, — 
рассказал Павел ШАПТАЛА. 
— Принятое решение является 
наиболее взвешенным. Банк 
России принимал во внима-
ние инфляцию — прежде всего 
текущую, а также устойчивую, 
очищенную от волатильных 
компонентов. Она снижает-
ся, но необходимо добиться 
устойчивости этого снижения. 
Это был первый фактор. Вто-
рым является кредитование 
— мы видим некоторый его 
рост. Также мы получаем ин-
формацию от Правительства о 

том, что структурный дефицит 
бюджета на этот год будет со-
храняться, и это тоже являет-
ся сдерживающим фактором. 
Как и сокращение предложе-
ния на топливном рынке. 

Во время обсуждения ин-
вестиционного потенциала 
региона заместитель началь-
ника СЗГУ Банка России Ва-
дим ПИВОВАРОВ сообщил, что 
в первом квартале 2026 года 
инвестиции в основной капи-
тал в Новгородской области 
выросли на 9,4% по сравнению 
с тем же периодом 2025 года. 
Новгородчина остаётся в пер-
вой десятке национального 
инвестиционного рейтинга 
Агентства стратегических ини-
циатив. В регионе реализуют 
185 инвестпроектов на сумму 
более 132 млрд рублей. 

Годовая инфляция в регионе 
в мае 2026 года составила 
6,04% — это минимальное 
значение за последние три 
года, отметил управляющий 
отделением по Новгородской 
области СЗГУ Банка России 
Михаил СТАРИЧКОВ. Но 
этот показатель остаётся 
выше среднего значения по 
Северо-Западу, где инфляция 
в мае достигала 5,29%, и по 
стране — 5,31%. Замедление 
роста цен в области 
связывают с охлаждением 
потребительского спроса и 
длительным укреплением 
рубля.

По словам Павла Шапталы, 
инфляционные ожидания и биз-
неса, и населения в Новгород-
ской области по итогам 2025 
года снизились, но всё ещё на-
ходятся на высоком уровне. 

— И это беспокоит, так как 
высокие инфляционные ожида-
ния сдерживают нас и застав-
ляют действовать осторожно 
при принятии решения по клю-
чевой ставке, — добавил он.

Павел Шаптала дал несколько советов и простым жителям 
области о том, как сориентироваться в том, что происходит 
с ценами и кредитами. Он напомнил, что важно оценивать 
свою долговую нагрузку, выплаты по кредитам не должны 
превышать 30% личного бюджета, и призвал доверять 
проверенным источникам информации, в том числе 
сообществам ЦБ в социальных сетях. 

Фото предоставлено министерством  
инвестиционной политики Новгородской области
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Святое Поозерье как название, как образ возникло, конечно, из православной его природы.

Дмитрию Юрьевичу — от художников. Красивый подарок за красивую идею. 

Проект «Святое Поозерье» осуществлён 
по благословению Новгородской 
митрополии. И, в свою очередь, является 
составной частью просветительского 
проекта «Русский колокол», 
руководитель которого —  
Дмитрий Кузьмичёв, герой нашей 
рубрики «Солдатский орден».

А мы и не знали! 
Молодёжный центр и Союз художников решили открыть новгородцам глаза на «Святое Поозерье» 

ОБЩЕСТВО
Василий ДУБОВСКИЙ 

Что из этого вышло? Ну 
конечно, картины. Их сейчас 
можно видеть в региональной 
общественной приёмной лиде-
ра «Единой России» Дмитрия 
Медведева. 

Довольно нестандартный 
выбор площадки, но почему 
нет? Искусству всегда нужны 
были и место, и дни. Приём-
ные особенно. Притом что это 
искусство, как было отмечено 
на открытии выставки, отвеча-
ет Указу Президента «О сохра-
нении духовно-нравственных 
ценностей». А Церковь, говоря 
словами отца Александра, по-
озёрского батюшки, хоть и вне 
политики, но ответственна за 
единое Отечество и каждого 
гражданина.  

ЗАМЕТИМ, однако, что про-
ект возник не от важности 

и идейности, а просто от души. 
Прежде всего от неё.  

— Мы уже порядка трёх лет 
ездим в Поозерье, — расска-
зал руководитель структурного 
подразделения Новгородского 
молодёжного центра Дмитрий 
КУЗЬМИЧЁВ. — Помогаем свя-
щеннику Александру Фролову, 
который окормляет несколько 
храмов. 

Мы — это волонтёры, сту-
денты, участники СВО. Как, 
кстати, и сам Дмитрий. По-
мощь, она в основном в бла-
гоустройстве. А творческий 
проект — это тоже поддержка. 
Только другими средствами 
— изобразительными. Захоте-
лось, чтобы как можно больше 
людей узнало про этот другой 
мир, зачастую сокрытый. Вро-
де рядом, совсем по сосед-
ству. Все знают про Ондвор 
— там пляж, там фестиваль.  
А про Васильевское? 

Эта деревня — как бы в 
сторонке. Улица вдоль Веряж-
ки. Речка довольно широкая, 
особенно в разлив. Через неё 

видать Михайло-Клопский мо-
настырь. На окраине — погост 
и церковь. Храм Василия Ве-
ликого известен с 1498 года. С 
1945 года он считается приход-
ским и никогда, даже в самые 
богоборческие времена, не был 
закрыт. Где можно встретить 
коренных поозёров и их по-
томков, пусть и городских уже? 
Там, в церкви этой. 

Как раз в Васильевском у ху-
дожницы Виктории Сахаровой 
появилась серия времён года в 
Поозерье. С храмом как основой 
сюжета. Для неё участие в про-
екте сродни открытию. 

— Хочется сделать такую 
же серию картин в деревне Ку-
рицко.

СВЯТОЕ Поозерье как назва-
ние, как образ возникло, 

конечно, из православной его 
природы. На этом довольно не-
большом пространстве земли 
близ Ильменя было построено 
два монастыря, восемь церк-
вей, 40 часовен. Но и в наше 
время здесь — три действую-
щих храма. Ждут реставрации 
ещё две церкви — Спаса Пре-
ображения в деревне Песчаное 

и Знамения Божией Матери в 
Старом Ракоме. 

Старое Ракомо, центр по-
селения, известно из летопис-
ных источников с 1015 года. 
Когда-то здесь была летняя 
резиденция Ярослава Мудро-
го. Кстати, история этих мест 
— чем не сюжет для новых 
полотен? Вот Иван Грозный, 
счастливо приставший к берегу 
у деревни Троица, даёт обет по-
строить здесь храм. Не хотите 
Грозного? Ладно, тогда можно 
что-нибудь с Иваном III. 

ВОЗЬМИТЕ просто природу. 
Сама бесконечность. Иль-

мень — такой переменчивый в 
настроениях и красках. Рассве-
ты. Но особенно закаты. Часо-
венка у источника. Мельница. 
Мостик через Ракомку. Но это, 
видимо, уже строго на память и 
по фотографии… 

— Да, можно было бы взять 
тему и шире, не только храмы, — 
согласилась Светлана ГАРБАР, 
председатель Новгородского 
отделения Союза художников 
России. — Вообще, Новгород, не 
говоря уже о его окрестностях, 
не так уж избалован внимани-

ем художников. Меня в Петро-
заводске как-то спросили: за-
чем вы куда-то едете рисовать, 
если у вас всё есть? Понятно, 
что всем хочется новых впе-
чатлений. Но это правда, что 
их можно найти совсем близко. 
И у нас очень богатый край. И 
на памятники, и на ландшафт. 
Выставка «Святое Поозерье» 
— тому доказательство. Пусть 
небольшая, но она, я надеюсь, 
посеет большие зёрна добра.  

В благодарность за саму 
идею проекта художники по-
дарили картину Дмитрию 
Кузьмичёву. А вся экспозиция, 
представленная в обществен-
ной приёмной, передана в дар 
иерею Александру Фролову. 
Батюшка с добрым напутстви-

ем и благословением отправил 
её в путешествие к зрителю. 
Выставка «Святое Поозерье» 
будет передвижной. Например, 
с началом учебного года её уви-
дят в новгородских школах. 

А СРЕДИ первых её зрителей 
были активисты, волонтё-

ры, депутаты, участники СВО. 
— Хорошая выставка от 

хороших людей, — мнение со-
ветника губернатора Андрея 
ПАВЛОВА. 

Как ветеран спецоперации 
он был участником недавне-
го проекта отделения Союза 
художников «Славим СВОих 
бойцов». 

— Для меня и для других на-
ших ребят это было знакомство 
с миром искусства. Здорово, 
что это продолжается и разви-
вается. 

Заметим, портреты новго-
родских участников СВО будут 
представлены ещё и в музее-за-
поведнике. По просьбе самого 
музея. 

— Прекрасная природа, 
прекрасные произведения, — 
сказала «НВ» депутат Думы 
Великого Новгорода Руслана 
БЕРЕЗИНА. — Обязательно по-
делюсь новостью в соцсетях. 
Люди, приходите посмотреть. 
Сами, ножками. 

— А вы что думаете? — я об-
ратился к нашему солецкому 
певцу Саю САВЕЛЬЕВУ. 

— О словах батюшки… 
Кажется, у него был свой от-

дельный вопрос к священнику.  

______________________________
Фото Василия ДУБОВСКОГО
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Роман Власов рассказал губернатору Александру Дронову о планах развития предприятия.

Впереди ещё много работы по реконструкции оборудования и помещений.

В первую очередь на предприятии возобновили выпуск хлеба и батонов.

Хлеб возвращается
История одного предприятия, которое решили не терять

ЭКОНОМИКА
Василий АЛЕКСАНДРОВ

Когда заходишь на Старорусский 
хлебокомбинат сегодня, трудно пред-
ставить, что ещё совсем недавно здесь 
почти не было жизни.

Где-то идёт ремонт, где-то настраи-
вают оборудование, где-то уже пахнет 
свежей выпечкой. В одном цехе готовят 
печенье, в другом выходят из печи бато-
ны. Повсюду — движение. Пока ещё не-
торопливое, но уже уверенное.

Сложно поверить, что несколько 
месяцев назад предприятие фак-
тически перестало существовать. 
Коллектив был расформирован. 
Производство остановилось. Иму-
щественный комплекс выставили  
на продажу. Для многих это выгля-
дело как финальная точка в истории 
хлебокомбината, который десятиле-
тиями обеспечивал своей продукци-
ей Старую Руссу, Холм, Поддорье  
и другие округа Новгородчины.

История получила 
продолжение

— Когда мы впервые сюда приехали, 
первое чувство было тяжёлым, — вспо-
минает Роман ВЛАСОВ, директор по раз-
витию Старорусского хлебокомбината. 
— Было понятно, что восстановление 
потребует огромных сил. Но ещё было 
понятно другое: превратить хлебоком-
бинат в очередной склад или торговую 
базу — неправильно. Это предприятие 
создавалось, чтобы печь хлеб.

Эта мысль в разговоре прозвучит не 
один раз.

По словам Романа Власова, экономи-
чески проще было бы построить новое 
производство. Современное, компакт-
ное, без старых зданий и оборудования, 
требующего постоянного внимания. Но 
тогда исчезло бы то, что невозможно 
построить заново.

Летопись предприятия
В прошлом году хлебокомбинат от-

метил официальное 80-летие. Сейчас 
продолжается работа с архивами, и 
уже найдены документы, позволяющие 
предположить, что история предприя-
тия может оказаться ещё длиннее. Воз-
можно, первые страницы старорусского 
хлебопечения были написаны ещё в 
1920-х годах.

Но история — это не только документы.
Это люди.
Во время разговора сотрудники не-

сколько раз произносят одну и ту же 
фразу: «Я здесь уже работал».

Кто-то вернулся спустя годы. Кто-то 
пришёл впервые. Вместе они восстанав-
ливают оборудование, рецептуры и при-
вычный ритм предприятия.

Именно людей Роман Власов назы-
вает главным достижением первых ме-
сяцев работы.

— Оборудование можно купить. 
Здания можно построить. А коллектив 
складывается годами. Сегодня к нам 
возвращаются специалисты, которые 
знают хлебокомбинат, знают профес-
сию и хотят, чтобы предприятие снова 
стало сильным.

Первые результаты 
уже есть

Возобновил работу кондитерский 
цех. Восстановлено производство ба-
тонов. Сейчас коллектив работает над 
тем, чтобы вернуть стабильный выпуск 
традиционного ржано-пшеничного хле-
ба на закваске.

На первый взгляд кажется, что 
хлеб испечь просто. На самом деле за 
каждой буханкой стоят десятки реше-

ний: качество муки, работа закваски, 
настройка оборудования, температура, 
влажность, опыт пекарей. Всё это при-
ходится буквально заново собирать в 
единую систему.

По словам Романа Власова, сегодня 
главная задача — добиться такой ста-
бильности, чтобы покупатель был уве-
рен в качестве каждой буханки.

Но восстановление предприятия 
— это не попытка жить только про-
шлым.

Планы на будущее
Уже сейчас разрабатывается проект 

нового производственного корпуса. По-
сле его строительства основные мощ-
ности будут переведены в современные 
помещения, а исторические здания смо-
гут пройти полноценную реконструкцию 
без остановки производства.

Одновременно расширяется ассор-
тимент. Развивается кондитерское на-
правление, готовятся к выпуску новые 
виды печенья, галет, панировочных су-
харей. Изучаются и другие перспектив-
ные направления.

Есть планы сделать хлебокомби-
нат более открытым. Здесь хотят 
построить фирменную булочную и 
небольшое кафе, где жители смогут 
попробовать свежую продукцию, а 
школьники — увидеть своими глаза-
ми, как рождается хлеб. Для детей 
планируют проводить экскурсии  
и мастер-классы.

— Нам хочется, чтобы хлебоком-
бинат снова стал местом, которым 
жители будут гордиться, — говорит Ро-
ман Власов. — Исторически наша про-
дукция поставлялась в Старорусский, 
Холмский, Поддорский и другие рай-
оны. Мы постепенно возвращаем эту 
роль предприятию. Но доверие нельзя 
вернуть словами. Его можно вернуть 
только качеством работы.

Эта мысль, пожалуй, лучше всего 
передаёт настроение, которое сегодня 
чувствуется на предприятии.

Здесь никто не говорит, что всё уже 
получилось. Наоборот. Впереди ещё 
годы работы, реконструкция, строитель-
ство новых производственных площа-
дей, настройка технологий и расшире-
ние ассортимента.

Но самое главное уже произошло. 
Хлебокомбинат снова работает.

А значит, продолжается и его исто-
рия — история предприятия, которое 
многие жители Старой Руссы, Холма, 
Поддорья и соседних округов по-преж-
нему считают своим.

Фото пресс-центра правительства  
Новгородской области
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Для Анны и Сергея Рублёвых «Акрон» стал местом,  
где соединились не только профессиональные интересы, 
но и судьбы.

Инструкторы спортцентра «Акрон» успевают всё:  
создать праздник для коллег и отдохнуть.

Дом, который для своих сотрудников построил «Акрон».  
Здесь сбываются мечты. 

База отдыха «Аврора» принимает гостей. Этим летом здесь 
отдохнут более 1200 сотрудников «Акрона» с детьми.

Много бывает 
Расширенный соцпакет, 
жильё, детский отдых, 
карьерные возможности  
и дополнительные сервисы: 
новгородский «Акрон» 
всё активнее развивает 
программы поддержки 
сотрудников. 

КАДРЫ
Наталья АНИСИМОВА

Свадебный 
подарок

Всё началось со служебного 
романа. Сергей — старший ма-
стер по ремонту оборудования в 
ПЦРиО, боец мобильных огневых 
групп. Анна — старший аппарат-
чик на производстве карбамида. 
Когда Рублёвы познакомились, 
ей было 20, ему — 32. 

— Никакой искры между 
нами тогда не проскочило, — 
рассказывает Анна. — Я к нему 
на «вы», он, глядя в мои испу-
ганные от пуска насосного обо-
рудования глаза, решил успо-
коить, объяснить специфику 
процесса. С какими-то загвозд-
ками по агрегатам я больше за 
голову не хваталась — Сергей 
всегда был рядом. Он всегда 
оказывался рядом, стремился 
к общению. 

Первое свидание случилось 
спустя много-много месяцев. 
Ребята гуляли по Веряжскому 
парку, много разговаривали и 
смеялись. А через год сыграли 
свадьбу. 

Сегодня глава семейства 
часто далеко от дома. Они пи-
шут друг другу сообщения, зво-
нят, когда позволяют время и 
ситуация. Как говорит Анна, 
именно в такие минуты пони-

маешь, что для настоящих от-
ношений расстояния нипочём. 
Всё временно, всё пройдёт, а 
семья останется.

Квартирный шанс
Инструктор спортцентра 

«Акрон» Евгения Сорокина с 
мужем Иваном и сыном Тимо-
феем гуляет на обновленной 
детской площадке у физкуль-
турно-оздоровительного цен-
тра на ул. Кочетова. Новое по-
крытие. Спортивное и игровое 
оборудование. Системы ви-
деонаблюдения. Четырехлет-
нему мальчугану здесь очень 
нравится. Преображение про-
странства — тоже часть си-
стемной заботы компании о 
сотрудниках. 

Супруги (Иван тоже рабо-
тает на предприятии) живут в 
акроновском доме для моло-
дых специалистов, оплачивая 

жильё по минимальной ставке. 
Внося лишь символическую 
плату, ребята получили возмож-
ность откладывать средства на 
собственную квартиру. Попро-
буй найди ещё где-нибудь такие 
условия!

— Раньше о своем жилье мы 
только мечтали. Теперь наша 
мечта обрела стены и адрес, — 
признаётся Женя. — Спасибо 
«Акрону». 

Вскоре семья переедет в 
собственную квартиру, осво-
бодив жилплощадь для других 
работников, также мечтающих 

улучшить свои жилищные ус-
ловия. 

Помимо предоставления 
квартир в жилом комплек-
се, молодым специалистам, 
приехавшим на предприятие 
из других городов и вынуж-
денным снимать жильё, ком-
пенсируется арендная плата. 
«Акрон» также компенсирует 
проценты по ипотеке и/или 
выплату на первоначальный 
взнос.

Не только рублём
Без преувеличения скажем, 

что на «Акроне» действует це-
лая экосистема социального 
благополучия, нацеленная на 
своевременную помощь со-
трудникам в повседневной 
жизни — вопросах здоровья, 
финансового благополучия и 
семейных обстоятельствах.

К примеру, при рождении ре-
бёнка предусмотрена выплата 
в размере почти 19 000 рублей. 
На свадьбу — около 12 000.  
За прошлый год только по этим 
направлениям «Акрон» напра-
вил более 2,5 млн рублей.

Каждая беременная жен-
щина может рассчитывать на 
легкий труд или неполный ра-
бочий день. Для работников с 
детьми предусмотрен гибкий 
график. Один из работающих 
родителей, чьи дети идут в пер-
вый класс, вправе взять допол-
нительный оплачиваемый день 
отпуска 1 сентября. 

Дети сотрудников получают 
от «Акрона» новогодние подар-
ки, наборы для первоклассни-
ков, льготные путевки в центр 
отдыха «Радуга», участвуют в 
конкурсах и корпоративных ме-
роприятиях. Отдельное внима-
ние уделяется юным талантам 
— их тоже отмечают за отлич-
ную учебу и спортивные дости-
жения. Когда такое происходит, 
работники гордятся этим фак-
том больше, чем поощрениями 
за собственные успехи. 

По софинансированию от 
предприятия химики отдыхают 
на базе отдыха «Аврора». Стои-
мость путевки на 8-дневный за-
езд «Мать и дитя» в этом году 
составляет 24 000 рублей. Ра-
ботники оплачивают лишь 30% 
стоимости или 7200 рублей. 

Социальный 
ориентир

Эти и другие меры поддерж-
ки, включая также матпомощь 
в сложных жизненных ситуаци-
ях, ДМС и санаторно-курортное 
лечение, прописаны в действу-
ющем на предприятии коллек-
тивном договоре. Документ не 
раз признавался экспертами 
одним из лучших в химической 
отрасли, а по итогам областно-
го конкурса 2024 года «Самым 
семейным колдоговором» в ре-
гионе. 

— Причем для «Акрона» ва-
жен не просто набор социаль-
ных льгот, а их востребован-
ность и реальная ценность для 
сотрудников. Коллеги-химики 
оценивают их как реальный ин-
струмент помощи и повышения 
качества жизни, — отметила 
руководитель управления по 
социальным вопросам Елена 
Водова. 

Ещё одна часть социалки 
«Акрона» направлена не на фи-
нансовое, а на эмоциональное 
и физическое благополучие 
работников. Это тоже важно. 
Предприятие ежегодно про-
водит акции, приуроченные к 
Международному дню семьи, 
Дню защиты детей и Дню отца 
— это творческие мастер-клас-
сы, спортивные соревнования 
и праздничные концерты. Забо-
та распространяется и на здо-
ровый образ жизни: работники 
могут посещать спортцентр по 
льготным ценам.

______________________________
Фото ПАО «Акрон» 

 
Молодую семью 
поддержал 
весь трудовой 
коллектив 
«Акрона»: 
свадебным 
подарком 
стало крупное 
поощрение  
от компании. 

 
«Акрон» регулярно 
инвестирует  
в инфраструктуру 
для детского 
спорта и семейного 
досуга.

 
Заботу о детях 
«Акрон» 
проявляет ещё  
до их появления  
на свет. 
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Отдел рекламы 

«НВ»
8 (816 2) 97-40-12

ved@novved.ru

Вы делаете 
один звонок, 
а всё остальное 

делаем мы!

Информация, объявления, реклама

СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ: 
РЕМОНТ КРЫШИ, РЕМОНТ СТАРЫХ ПОЛОВ,  

РЕМОНТ ЗАБОРОВ, РЕМОНТ ОТМОСТКИ,  
РЕМОНТ ОБШИВКИ САЙДИНГА,  

ЗАМЕНА СТАРЫХ ВЕНЦОВ, ПОДНЯТИЕ ДОМОВ 
из нашего материала  

или материала заказчика. 

Пенсионерам и инвалидам  
скидка 18–20% 

8-981-601-88-88,  
8-921-028-98-99, Борис

Выставки в библиотеке:
8 июня – 8 сентября

Персональная фотовыставка Виктории 
Тарасовой «Там, где я» (г. Чудово) 0+

8 июня – 30 июля 
Выставка авторских кукол Марго Крапивник  

«Не просто игрушка» 0+
3 июня – 3 сентября 

Выставка «Лейб-Гвардии Драгунский полк. 100 портретов», 
посвященная истории Лейб-Гвардии Драгунского полка 0+

По выставке проводятся групповые экскурсии. 
Предварительная запись по телефону: 8 (816 2) 77-36-59,  

отдел литературы по искусству.
5 июля – 15 сентября

Выставка работ учащихся Детской школы искусств при колледже 
имени С.В. Рахманинова «Вдохновение без границ» 0+

5 июля – 30 августа 
Выставка декоративно-прикладного искусства  

«Ажурное творчество» 0+
26 июля, 12:00 

Мастер-класс, посвящённый Дню бересты.  
Проводит народный мастер России по художественной 

обработке бересты Филатова Н.А. 0+
Кремль, 4, тел. 8 (8162) 77-75-30,  nounb.ru, ВК vk.com/bibliotekano

«ТНС энерго Великий Новгород» 
расторгает договор с УК-должником

Гарантирующий поставщик электро-
энергии на территории Новгородской 
области в одностороннем порядке рас-
торгает договор энергоснабжения с 
управляющей компанией ООО «Старт» 
из-за систематического нарушения обя-
зательств по оплате электроэнергии. 

Задолженность этой организации 
перед энергетиками составила более  
7 млн руб. Решение принято согласно  
нормам действующего законодательства.

С 1 августа 2026 года «ТНС энерго 
Великий Новгород» принимает на пря-
мые расчеты за услуги электроснабже-
ния собственников жилых помещений в 
многоквартирных домах г. Чудово Нов-
городской области по адресам:

• г. Чудово, ул. Молодогвардейская, 
д. 18;

• г. Чудово, ул. Молодогвардейская, 
д. 7;

• г. Чудово, ул. Оплеснина, д. 3;
• г. Чудово, ул. Титова, д. 14, корп. 1; 
• г. Чудово, ул. Парайненская, д. 3а; 
• г. Чудово, ул. Некрасова, д. 14/9;
• г. Чудово, ул. Некрасова, д. 26;
• г. Чудово, ул. Молодогвардейская, 

д. 4;
• г. Чудово, ул. Молодогвардейская, 

д. 2;
• г. Чудово, ул. 5-я Пролетарская, д. 1;

• г. Чудово, ул. 5-я Пролетарская, д. 2;
• г. Чудово, ул. Новгородская, д. 3;
• г. Чудово, ул. Новгородская, д. 4;
• г. Чудово, ул. Новгородская, д. 7;
• г. Чудово, ул. Новгородская, д. 9;
• г. Чудово, ул. Парайненская, д. 11;
• г. Чудово, ул. Парайненская, д. 13;
• г. Чудово, ул. Радищева, д. 7;
• г. Чудово, ул. Титова, д. 12;
• г. Чудово, ул. Титова, д. 14;
• г. Чудово, ул. Титова, д. 17;
• г. Чудово, ул. Титова, д. 19;
• г. Чудово, ул. Титова, д. 21;
• г. Чудово, ул. Новгородская, д. 8;
• г. Чудово, ул. Молодогвардейская, 

д. 20;
• г. Чудово, ул. Парайненская, д. 6;
• г. Чудово, ул. Некрасова, д. 29;
• г. Чудово, ул. Молодогвардейская, 

д. 11.

Оформление письменных договоров 
энергоснабжения между владельцами 
квартир и гарантирующим поставщиком 
не требуется — они заключены автома-
тически. 

С августа оплачивать свет и переда-
вать показания жителям многоэтажек 
необходимо будет напрямую в ООО «ТНС 
энерго Великий Новгород». Эта мера за-
щитит средства потребителей от нецеле-
вого использования и упростит процесс 
оплаты, так как в квитанциях будет отра-
жено индивидуальное потребление. 

Получить консультацию, оплатить 
счета или передать данные счетчика 
можно на сайте, в личном кабинете или 
мобильном приложении «ТНС энерго». 
Там же можно подключить электронную 
квитанцию и получать счета на элек-
тронную почту.

В соответствии с Законом РФ «О статусе судей в Российской Федерации» от 
26 июня 1992 года № 3132-1 квалификационная коллегия судей Новгородской об-
ласти объявляет об открытии конкурсов на вакантные должности:

- трех судей Новгородского областного суда;
- заместителя председателя Новгородского районного суда Новго-

родской области;
- заместителя председателя Старорусского районного суда Новго-

родской области;
- заместителя председателя Пестовского районного суда Новгород-

ской области;
- судьи Боровичского районного суда Новгородской области;
- трех судей Новгородского районного суда Новгородской области;
- двух судей Старорусского районного суда Новгородской области;
- мирового судьи судебного участка № 1 Солецкого судебного района 

Новгородской области;
- мирового судьи судебного участка № 9 Боровичского судебного рай-

она Новгородской области;
- мирового судьи судебного участка № 6 Солецкого судебного района 

Новгородской области;
- мирового судьи судебного участка № 19 Старорусского судебного 

района Новгородской области.
Документы, перечисленные в п. 6 ст. 5 Закона РФ «О статусе судей в РФ», 

принимаются от претендентов на указанные вакантные должности с понедельни-
ка по четверг с 09.00 до 18.00, в пятницу с 09.00 до 16.45 (обед с 13.00 до 13.45) 
по адресу: 173021, Великий Новгород, ул. Нехинская, д. 55, строение 1, каб. 417. 
Справки по телефону 67-81-29.

Последний день приема документов — 25 августа 2026 года. Заявления и до-
кументы, поступившие после указанного срока, к рассмотрению не принимаются.

Прогноз погоды по области с 22 по 26 июля

Точность недельных прогнозов составляет 65–70%          по данным сайта gismeteo.ru

Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь

Боровичи +25 +13 +19 +12 +21 +13 +20 +14 +22 +15

Валдай +22 +13 +17 +12 +19 +12 +19 +12 +22 +13

Великий 
Новгород

+20 +16 +17 +15 +20 +14 +22 +16 +21 +16

Пестово +22 +13 +18 +11 +21 +14 +19 +12 +22 +14

Сольцы +19 +14 +20 +12 +20 +13 +21 +13 +22 +15

Старая 
Русса

+20 +14 +18 +13 +20 +14 +21 +13 +22 +14

Холм +19 +13 +19 +12 +21 +13 +21 +14 +22 +15

Чудово +21 +12 +20 +11 +20 +12 +21 +13 +22 +14

Новгородская область 
оказалась в зоне влияния ци-
клонического вихря, поэтому 
в ближайшие дни здесь со-
хранится пасмурная погода.  
В среду днём по всему региону 
ожидаются дожди с грозами. 
В четверг осадки продолжатся 
в течение всего дня. Начиная 
с четверга и вплоть до вы-
ходных дневная температура 
понизится до +18…+20 граду-
сов, а ночью будет прохладно: 
+10…+12 градусов. В конце 
рабочей недели и в выходные 
вероятность осадков невели-
ка, однако ночью и утром ме-
стами возможен туман. При 
этом воздух днём прогреется 
до +20…+22°.
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КОЛОДЕЦ  
«под ключ»
 Чистка

 Септик 
 Траншеи

Тел.: 8-921-022-75-99,  
8-960-200-74-44

Колодец под ключ: 
чистка, углубление, поиск воды.  

Септик переливной. Гарантия один год.  
Тел. 8-911-602-48-46, Александр.

Куплю дорого
Иконы, картины, 

самовары, фигурки 
из фарфора, металла. 

Значки, медали, монеты, 
подстаканники, шкатулки, 

куклы СССР, детские 
игрушки. Старинные 

фото, документы, архивы, 
коллекции, сервизы, 

столовое серебро.  
Золото, военные вещи, 

книги до 1917 г. и др.
8-908-292-79-25

Требуются  
разнорабочие

Оплата: ежедневно от 1800 рублей.
Тел. 8-911-610-52-63

Куплю книги (в том числе современные), 
самовывоз от 100 штук. А также интересные 

предметы СССР и царской России:  
от фарфора и значков до самоваров и икон.

Тел. 8-908-293-86-77

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис» 
приглашает на работу:

• водителя, режим работы 5/2, 
з/п от 45 000 руб., категория В, С. 

• социального работника (работа с докумен-
тами), режим работы 5/2, з/п 35 000 руб.
• социального работника в детско-подрост-
ковое отделение, з/п от 27 093 руб., работа 
в вечер и ночь, рассматриваем студентов.
• социального работника в отделение неот-
ложной наркологической помощи, з/п от  
27 093 руб., сменный график, суточная работа. 

Тел: 8 (8162) 63-72-18, 
katarsis_kadr@mail.ru

ГОБУЗ «НОНД «Катарсис» 
приглашает на работу 

в п. Торбино Окуловского района:
Медицинскую сестру палатную: 

– вахтовый режим работы — 1 неделя через 
3 недели, доставка служебным транспортом, 
предоставление жилья, питание за счет рабо-
тодателя;
– опыт от одного года, з/п от 30 000 руб.

Повара:
– режим работы по договоренности, доставка 
служебным транспортом, предоставление 
жилья, питание за счет работодателя;
– з/п от 27 093 руб.
Тел.: 8 (8162) 63-72-18, katarsis_kadr@mail.ru
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Афиша

Юлия Андреевна Серова, 
врач-офтальмолог клиники «ВИЗУС»  

в Великом Новгороде.
Телефон: 8 (8162) 27-32-82

Разговор 
с врачом

10 советов офтальмолога для здоровья глаз 
Интернет полон советов о том, как сохранить зрение. 
Одни рекомендуют есть больше моркови и черники, 
другие советуют специальные витамины, гимнастику 
или «волшебные» глазные капли. Неудивительно, 
что пациенты всё чаще спрашивают: что из этого 
действительно помогает?

На самом деле универсаль-
ного средства не существует. 
Здоровье глаз складывается 
из повседневных привычек: пи-
тания, физической активности, 
защиты глаз от ультрафиолета, 
соблюдения зрительного ре-
жима и регулярных профилак-
тических осмотров. Но именно 
с питанием связано, пожалуй, 
больше всего мифов. Многие 
уверены, что черника и морковь 
способны защитить глаза от 
возрастных заболеваний. Пол-
ноценный рацион действитель-
но важен, но ни один продукт 
не предотвращает катаракту, 
не останавливает глаукому и не 
возвращает прозрачность по-
мутневшему хрусталику. 

Не меньше споров вызыва-
ет компьютер или смартфон. 
После нескольких часов за 
экраном глаза действительно 
устают, появляется сухость, 
изображение становится ме-
нее чётким. Но причина обыч-
но не в самом мониторе. Во 
время работы мы реже мор-

гаем, поэтому слёзная плёнка 
быстрее высыхает. Полезно 
регулярно делать перерывы, 
переводить взгляд вдаль и 
периодически использовать 
увлажняющие капли, пропи-
санные офтальмологом.

Стоит отказаться и от при-
вычки тереть глаза. Так можно 
занести инфекцию или повре-
дить их поверхность. Если зуд, 
сухость или покраснение появ-
ляются часто, лучше выяснить 
причину, а не пытаться терпеть 
дискомфорт.

Многие удивляются, когда 
офтальмолог спрашивает об 
уровне сахара и артериальном 
давлении. Однако сахарный ди-
абет и гипертония могут повреж-
дать сосуды сетчатки ещё до по-
явления жалоб. Поэтому забота 
о зрении начинается и с контро-
ля общего состояния здоровья.

Похожая ситуация с витами-
нами. Хочется верить, что одна 
таблетка в день защитит глаза, 
но универсального средства не 
существует. Если заболевание 

уже появилось, витамины не 
заменят лечения. Зато полно-
ценное питание, физическая 
активность и отказ от курения 
полезны для сосудов и всего ор-
ганизма.

Солнцезащитные очки нужны 
не только летом на пляже. Уль-
трафиолет воздействует на глаза 
круглый год, поэтому важно вы-
бирать очки с защитой от UV-лу-
чей. А тем, кто носит контактные 
линзы, необходимо соблюдать 
сроки их использования, не про-
мывать их водой и всегда наде-
вать чистыми руками.

И всё же самая важная при-
вычка — не ждать серьёзных 
симптомов. Многие заболева-
ния глаз долго развиваются не-
заметно. Регулярные осмотры 
позволяют обнаружить изме-
нения тогда, когда человек ещё 
ни на что не жалуется.

Памятка:  
10 привычек  

для здоровья глаз
1. Питайтесь разнообраз-

но, не ищите «чудо-продукты».
2. Делайте перерывы при 

работе за компьютером.
3. Используйте увлажняю-

щие капли и чаще моргайте, 
если долго смотрите в экран.

4. Не трите глаза руками.
5. Контролируйте давле-

ние и сахар в крови.
6. Не заменяйте лечение 

витаминами.
7. Носите очки с защитой 

от ультрафиолета.
8. Соблюдайте правила но-

шения контактных линз.
9. Не используйте народ-

ные средства и капли без на-
значения врача.

10. Регулярно проходите 
осмотр у офтальмолога.

Здоровье глаз складыва-
ется не из «чудо-капель» и на-
родных рецептов, а из неболь-
ших ежедневных привычек. 
Именно они 
п о м о г а ю т 
с о х р а н и т ь 
хорошее зре-
ние на дол-
гие годы.
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